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Мы не просто рассказываем о еде, но и показываем, как выйти 

за рамки обыденности. КАЖДЫЙ ДЕНЬ в эфире 10 ПРОЕКТОВ 

на разные кулинарные тематики. ПРЕМЬЕРНЫЕ ВЫПУСКИ 

каждую неделю

«
«



Качество видео 

всего контента

В эфире Средняя

продолжительность

телесмотрения

Медиакит телеканала 

«Еда Премиум Международный»

HD 2
года

30
минут



500
выпусков

100%
контента российского 

производства
300

оригинальных часов в 
библиотеке



Портрет ЦА

(по данным рекламных 
кабинетов VK)

69% 31%64% 36%

40%

13%
8%

16%

39%

7%

(по данным агентства А2 
по абонентской базе
Триколор за 2021г)

39%
38%



ТОП-программы



«Выпечка для чайников» – это очень удобный формат для зрителя, когда каждый аспект готовки разобран 
на атомы и показан нагляднейшим образом, что вызывает у зрителя мысль: «А чем я хуже?» - и желание 
самому повторить рецепт 

Формат программы – это повар и ученик, подшучивающие и сталкивающиеся друг с другом, когда очень 
легко принять чью-то сторону и сопереживать всем их трудностям. На экране постоянное взаимодействие и 
диалог, что добавляет в передачу настоящей жизни и нотки юмора!

Кулинарное шоу Выпечка для чайников

Сложность рецептов: 3/5

Ведущий: Катрин Баер

Аудитория: ВСЕ 12+

Хронометраж: 30-35 мин.



Кулинарное шоу Кухня по заявкам

Илья Лазерсон – один из самых узнаваемых телевизионных поваров России вот уже более четверти века, 
поскольку в нем сочетаются и широчайший опыт и сильная харизма и магнетическое красноречие. 

Поэтому мы придумали подходящий формат: Лазерсон готовит блюдо по заявке зрителя, но с авторским 
видением, которое позволяет взглянуть на знакомые блюда под другим углом, с использованием 
неожиданных продуктов и ингредиентов. А благодаря тому, как убедительно и харизматично маэстро это 
подает, ни от одного аспекта передачи оторваться невозможно!

Сложность рецептов: 4/5

Ведущий: Илья Лазерсон

Аудитория: Все 12+

Хронометраж: 30 мин.



Всё просто с Василием Емельяненко – Шеф-повар Василий Емельяненко славится креативным 

подходом к простым продуктам. В этой программе Василий с лёгкостью это доказывает. Он готовит 

всё: первые и вторые блюда, выпечку, закуски и десерты. Но главный принцип не меняется –

простота в приготовлении. Каждый выпуск – это полчаса полезной информации, авторских рецептов 

и кулинарных секретов от самого народного и креативного шефа – Василия Емельяненко!

Кулинарное шоу Всё просто с Василием Емельяненко

Сложность рецептов: 2/5

Ведущий: Василий Емельяненко

Аудитория: ВСЕ 12+

Хронометраж: 30 мин.



Мир любимых вкусов – К журналисту-ведущему Андрею Зайцеву приходят гости. 

Отличные гости, надо сказать: сами все готовят, да еще и истории рассказывают. Грузин, 

армянин, татарин, узбек – каждый готовит что-то из своей национальной кухни. Слюнки 

текут только от перечня блюд: хинкали, плов, кутабы, самса… Все – по настоящему, во 

всех обязательных подробностях, но доступно. 

Кулинарное шоу «Мир любимых вкусов»

Сложность рецептов: 2/5

Ведущий: Андрей Зайцев

Аудитория: ВСЕ 12+

Хронометраж: 35 мин.



Кулинарное шоу Дежурный по кухне

Сложность рецептов: 1-4/5

Ведущий: согласно графику дежурств

Аудитория: ВСЕ 12+

Хронометраж: 30-35 мин.

«Дежурный по кухне» – это самая универсальная кулинарная передача. 
Мы приглашаем разных поваров со своим стилем, и здесь они готовят 
необычные блюда, которые очень легко повторить на домашней кухне!

Одновременно и разнообразие, и привычность – вот что люди ищут в новых рецептах, порой, даже сами 
того не подозревая. И «Дежурный по кухне» отлично это сочетает, тем самым пристально привлекая к 
себе внимание любого зрителя!



Программа «Первое, второе, третье» поможет быстро и без лишних затрат приготовить 

полноценный ужин даже после работы. Обаятельная Алёна Изюмская подскажет необычные 

сочетания продуктов и комбинации блюд — найдётся, чем порадовать и удивить свою семью или 

внезапных гостей. Расширяйте свои кулинарные горизонты, и готовьте во-первых — легко, во-вторых 

— быстро и в-третьих — с удовольствием!

Кулинарное шоу Первое, второе, третье

Сложность рецептов: 2/5

Ведущий: Алёна Изюмская

Аудитория: ВСЕ 12+

Хронометраж: 30 мин.
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